An{:’éngcrkurs K arate & 5clbstvcrtcidigUng

Wann: Jedcn Dormerstag ab dem 05. Scpt—~ O7.Nov. 2024
20:00 - 22:00 (_hr
Wo: |n der Sportha”e der Pralat Diehl Schulc, (ariiner ch

Wie anmelden, ]:ragcn?

I infach [T ~Mail schreiben Name & Adresse, Tel‘ hinterlassen, Antwort Fo]gt.
Pitte senden an:jcns@budo‘(an~gross~gcrau.clc

Unvcrbindlichcr K urs ohne \/ereinsbinclung
Kursgebﬁhr 50 [ uro, einmalig
Kontak‘c:jcns@budokan-gross—gcrau.dc

Wegbeschreibung einfach
QR scannen:

Budokan GiroB-(aeraue V. Verein zur Fﬂege traditioneller
Kampﬂdjnste ist Mitgliecl im:

O—7_, Hessischer 2/ ®
o
r Fachverband \\ Landessportbund
DAN-; EMIE Hessen e.V.

fiir Karate e. V.



P
Anfs ngcrku rs K arate &

5c|bstvcrtcidigung

K arate ist ein anerkannter Gesunclheitssport
Karate fordert Konzentration, Kraﬁt ; Kc’jpcrspannung und Balance
Sie erlenen die Grunc”agen von Se]bstverteicligung und 5elbst})e}1auptung

/ur Stérkung der Muskulatur erdenen Sie traditionelle Grunc{schultechniken

Zur Steigerung der Konzentration werden feste Formen und Abléwce erlernt

ine Altersbeschrénkung, um sein Wohlbefinden zu verbessern, gibt es nichtil!

K onta kt:jcns@budokamgross«gcrau.dc

Budokan (Gros-(Geraue.V. Verein zur Fﬂege traditioneller
Kampﬂdjnste ist Mitg!icd im:

o7 , Hessischer ~2/ P
Y chhverband \N Landessportbund
fiir Karatee. V. 1N B

Hessen e.V.
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