5\/ Lehrgang Budokan (Grop-(erau

Mit Stc{:an (Gonter, 5.Dan Shotokan Kgu, Okinawan KcmPo

Dxeses 2 telllge 5\/ Semmar wird sich mit effektiven Techmken aus der Selbstvcrtelcllgung bescha)c’clgen
welche keiner Shlnchtung des Karates zuzuordnen sind sondern a”gemem aus der KamP)qwnst stammen.
Das Semmar richtet sich an bereits Fortgeschrxttene Texlnel—lmer

Viel SPaB und gute | auneist clabeigarantiert!

Datum: 15.+18.09.2025 (Mo + Do)
/eit: jeweils 20:00—21:45

Trainingsinha]t:

Q}Ziiav\étigeChmken Wo: Pralat Dieh] Schu]e, Am Griinen Weg

in (Grop-(Gerau

Fur \/ereinsmitglieder ist die | eilnahme kostenfrei.
]:ijr auswer‘tige Géste pro Abencl 10 E_uro

Konta kt: stemcan.gonte r@online.de

Stefan Gon’cer
Shotokan Rgu, Okinawan KcmPo

Stmcan Gonter, 5. Dan
Budokan GroB~Gcrau ci\/.

Budokan (arob-(aeraue. V. Verein zur Fﬂege traditioneller
Kam[:nqdjnstc ist Mitg]iccl im:

o—7 Hessrscher
' Fach\rerband \\ Landessportbund
fur Karate e V. 19

Hessen e.V.



