Seminar mit Stefan (Gonter

Jn diesem Seminar beschéftigen wir uns mit Ernstkampxcsituation. Wir werden uns mit Angrhc]cen gegen
mehrere Gegncr befassen und auberdem iiben unsere Wahrnehmung des direkten (mfeldes zu scharfen.
AuBerdem werden wir uns mit Situationen bcsché}ctigen in denen der BewegungsaPParat cingeschrénk’c
sein wird.

Das Seminarist NICHT geeignet fur Ungcﬁhte und An{:'énger, kein SCEnuPPerkurs

Datum: 07.& 14.10.2019
/eit: 20:00 —~ 22:00

Ort- Fré]at~DieH Schu]e, (ariiner Weg, (rop-(Gerau

Fur \/ereinsmitgliecler ist die | eilnahme kostenfrei.
FFiir GGaste werden wir eine SPendenbox aufstellen.
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